ICEHAWKS
TRAINING CAMP

Pre rocniky 2005 - 2008

Prid’ si zatrenovat’ so spickovymi trénermi
a sprav nieco pre svoj hokejovy rast.
Caka t'a pestry treningovy program na I'ade aj na suchu.

mite 30.6. 2 3.1.2020
MiestoJkonania:

Snortareal Leithana,
Parkbadstrasse 6,
2460 Bruck an der Leitha

Dennyjprogram:

9:30 raz Ilracov - |

9:45-10:30 tréning na suchu E S
11:00-12:00 trening nalade
12:30 ohed

Napln:

Individuaine zrucnosti, korcul'ovanie,
strel'hba, sila, rychlost’, vytrvalost ...

(@R 40 € Jue vratane obeus

Kontakt: info. |cehawkshc@gmall com




