Hockey-Talent-Akademie expandiert nach Osterreich -
erstes Camp startet im Marz in Bruck an der Leitha

Tel€ 1. Februar 2017 - Die Hockey-Talent-Akademie (HTA),
ein Eishockeyprojekt des tschechischen Trainers Jaromir Pytlik, expandiert
ab Marz nach Osterreich. Die Akademie bietet spezialisiertes Training
fir jungen Spieler von funf bis 14 Jahren unabhangig einer
Klubzugehérigkeit an. Osterreich ist nach Deutschland, Italien, Polen, der
Slowakei und Slowenien das sechste Land auBerhalb Tschechiens.
Geschéftsfihrer fir die neue Akademie in Osterreich ist David Kupec,
der gleichzeitig als Trainer fungiert.

Das erste Trainingscamp findet von 24. bis 26. Marz im Sportareal
Leithana in Bruck an der Leitha statt und sieht einen der beliebtesten
Lehrgange ,The Best Technique Skating" vor. ,Dieses erste Camp widmen
wir der wichtigsten Fahigkeit im Eishockey - dem Eislaufen. In acht
Stunden absolvieren die Spieler den modernen Lehrgang. Im Programm
sind auch die Spiele aus der Speed-Hockey-League. Es geht um eine
Spielserie, in der wir Spieler kennenlernen und sie gleich in der Praxis
Uberprifen, was sie gelernt haben. Danach absolvieren die Spieler einen
zweistindigen Unterricht fernab der Eisflache mit modernen Trends
in Bereich der physischen Vorbereitung," sagt David Kupec.

,Fur die HTA Osterreich konnten wir erfahrene Trainer und ehemalige
Profispieler von europdischen Ligen gewinnen. Natlrlich kénnen sie eine
mehrjahrige Praxis in der Akademie aufweisen, und sie kennen alle Details
und Trends. Selbstverstandlich sprechen sie Englisch und Deutsch,"
erklart Haupttrainer und HTA-Grinder Jaromir Pytlik.

Hauptsaison der HTA Osterreich ist im August 2017, wenn mehrtégige
Camps veranstaltet werden. ,Neben dem Skatingtraining konzentrieren
wir uns auf das Puckhandling oder auf das Rlckwartslaufen bzw. das
seitliche Bewegen auf dem Eis. Das letzte Camp bietet dann
SchieBibungen und Skoring als Schwerpunkt an. Wir werden
an SchieBBtechnik, SchieBgenauigkeit und SchieBstarke arbeiten. Wir




mochten die Spieler so vorbereiten, dass sie wissen, dass alles
zusammenhangt, sie SchieBraume und - winkel kennen, sie keine Angst
vor dem gegnerischen Druck haben," ergdanzt David Kupec.

Als Bonus und Inspiration ladt die HTA-Fihrung flir diese August-Camps
interessante Gaste, u. a. aktive und ehemalige Profis und Trainer, ein. Als
erster ist Ex-NHL-Profi Josef Melichar aus Tschechien gemeldet, der
zwischen 2000 und 2009 flr Pittsburgh Penguins, Carolina Hurricanes und
Tampa Bay Lightning 349 NHL-Spiele absolvierte.

Das Leithana Sportareal ist die erste private, ganzjahrig gedffnete und
umweltfreundliche Eishalle in Mitteleuropa mit einem hochmodernen
Skatemill-Eislauftrainer. Leithana liegt im Dreildndereck Osterreich,
Slowakei und Ungarn in Bruck an der Leitha und ist von Wien gerade mal
20 Minuten, von Bratislava 25 Minuten und von der ungarischen Grenze
ebenfalls 25 Minuten mit dem Auto entfernt. Von der A4, Ausfahrt Bruck
an der Leitha Ost, sind es nur zwei Kilometer bis zum Sportareal.

Uber Hockey Talent Academy:

Das Projekt Hockey-Talent-Academy griindete Trainer Jaromir Pytlik (*15. Marz
1973) im Jahr 2006. Die HTA ist spezialisiert auf Lehrgange, schult Fahigkeiten
im Eishockeysport. Zum Training nutzt er nicht nur die neusten technologischen
Methoden und Trends, sondern erforscht auch Bewegungsgewohnheiten, die mit
gezieltem Training verbessert werden. Pytliks Trainingsprogramm absolvierten
mehrere Eishockey-Profis von europaischen Top-Ligen und Spieler der
nordamerikanischen Profiliga NHL. Pytlik orientiert sich an jungen talentierten
Spielern mit Potenzial.

Die Hockey-Talent-Akademie bietet spezialisiertes Training fur Spielerinnen

und Spieler zwischen funf und 14 Jahre, unabhangig einer Klubmitgliedschaft.
Die HTA bietet in speziellen Lehrgangen optimale Bedingungen fir die weitere
Entwicklung aller Eishockeyfahigkeiten. Zu den mehrtagigen Trainingscamps
gehdren Spiele und Turniere. Dazu testen die HTA-Trainer die Spieler und stellen
individuelle Trainingsplane auf. Dabei geht es nicht nur um Kondition, Fitness
und Taktik, sondern auch um die allgemeine Entwicklung der Persdnlichkeit des
Spielers. Das Programm umfasst auch eine Erndhrungsberatung, Empfehlungen
zur Ausriustung oder Gesundheitsvorsorge. Mehr als 7000 Spielerinnen

und Spieler absolvierten in Deutschland, Italien, Polen, in der Slowakei,




Slowenien und Tschechien die Lehrgange, Camps und spezielle
Trainingseinheiten der HTA. Alle HTA-Trainer sind studierte Fachleute mit
Kenntnissen Uber modernes Eishockey. Einige Lehrgange werden auch von noch
aktiven Spielern aus der NHL oder europaischen Ligen begleitet.






